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Umiejetnos¢ odpowiedniego zaprezentowania sie jest dzi$ kluczowg kompetencjg nie tylko w biznesie.
Jak wiec wywrzeé¢ dobre wrazenie na rozméwcy w rozmowie jeden na jeden, w matym i wiekszym
gronie oraz na scenie? Jak przygotowac sie przed waznym wystgpieniem i skutecznie zaprezentowac
sie tak, aby nas zapamietali?

Podczas szkolenia uczestnicy zdobedg informacje zwrotng na swdj temat - jak sg postrzegani przez
innych, jakie sg ich mocne strony, co moze przeszkadzaé¢ w odbiorze ich osoby; bedg mogli rowniez
stworzyc¢ i dostosowac komunikaty do réznych typdw stuchaczy, a takze poznac i prze¢wiczy¢ techniki,
ktore pomogg stangc¢ przed publicznoscig smielej i efektywnie;j.

Bezspornym atutem szkolenia jest wykorzystanie na nim bogatego zaplecza multimedialnego, m.in.
kamery filmowej z bardzo jasng, wymienng optykg, mikroportdw oraz radiowego mikrofonu
pojemnosciowego. Tak zaawansowane zaplecze gwarantuje nie tylko bardzo atrakcyjny przebieg
treningu, ale przede wszystkim szczegdtowe informacje zwrotne dla uczestnikow na temat ich
kompetencji z zakresu autoprezentacji i prezentacji.




Program szkolenia

Dzien 1 Autoprezentacja

® Wprowadzenie do szkolenia.

® Zapoznanie sie z uczestnikami, ich celami i potrzebami.

® Style komunikowania sie na bazie metodologii FRIS®

® Autodiagnoza witasnego stylu komunikowania sie i rozpoznawanie innych stylow. Nakreslenie
mocnych stron i zagrozen ptyngcych z réznych stylow podczas (auto)prezentaciji.

® Tworzenie komunikatéw z uwzglednieniem stylu rozméwcy.

® Jak przygotowac sie na spotkanie, zrobi¢ $wietne pierwsze wrazenie oraz zbudowac dobre
relacje z rozméwca.

® Twoje ciato mowi - proksemika, postawa, mimika, gestykulacja, emisja gtosu, elementy
wizerunku.

Cwiczenie rozméw typu ,small talk”.
Prezentacja i éwiczenie mowy windowej.
Stres przed wystgpieniem a swiadomos¢é moéwcy. Model autorski YEP.

Wprowadzenie do 7 pozioméw swiadomosci mowcy.

Podsumowanie dnia pierwszego.

Dzien 2 Audytorium
® Powtorzenie dnia pierwszego w formie éwiczen.
Kim jest dobry mowca i jak sie nim stac.
Wiez, relacja, wiarygodnosc.
Jak skonstruowac¢ dobrze przemoéwienie i prezentacje.

Elementy dobrej historii.

Jak dziata umyst stuchaczy i jak utrzymac ich uwage (techniki zaciekawienia stuchaczy, model
autorski MOVES i ¢éwiczenia z ruchu scenicznego, gestow, uzycia rekwizytéw innych pomocy
wizualnych, gtosu, doboru odpowiednich stow).
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Wystgpienia uczestnikow z wykorzystaniem wszystkich prze¢wiczonych elementow.
® Feedback grupy i trenera.
® Podsumowanie szkolenia.

www.trainyou.pl



Inwestycja:
1490 PLN netto + 23% VAT

dla organizacji, ktore na szkolenie zapiszg minimum 2 pracownikéw, inwestycja wynosi

1290 PLN netto + 23% VAT za osobe

Cena obejmuje:

Przeprowadzenie szkolenia przez trenera Agate Gorzelana-Weinstok

Materiaty szkoleniowe

Certyfikaty ukonczenia szkolenia

Follow up w postacie nagranych na video wystgpien uczestnikdw opatrzonych komentarzem
trenera

Organizacje szkolenia w komfortowej sali konferencyjne;j

Ciggte przerwy kawowe i lunche
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Dostepne terminy: o | Czas trwania:
£6d? 1 6 2 dni
06-07 listopada | Godziny zajec:

 9:00-17:00

www.trainyou.pl



AGATA GORZELANA-WEINSTOK

trener przemowien publicznych, autoprezentacji
i komunikacji w  polskich i  miedzynarodowych
przedsiebiorstwach, trener jezyka angielskiego biznesowego
z dwudziestoletnim doswiadczeniem.

Pomaga w przetamywaniu barier w szeroko pojetej
komunikacji, a takie w odkrywaniu nowych mozliwosci
i mocnych stron klienta. Z wyksztatcenia jest podwdjnym
magistrem filologii (angielskiej i rosyjskiej), certyfikowanym
trenerem i partnerem FRIS®, certyfikowanym trenerem
1 biznesu Akademii SET oraz trenerem, coachem i méwca
\ John Maxwell Team.

Od 2014 roku Agata dziata w najwiekszej i najstarszej

miedzynarodowej  organizacji moéwcéw i liderédw
F Toastmasters International. W chwilach wolnych od pracy
udziela sie w klubie POZnaj Toastmasters, ktorego byta
wspotzatozycielem i pierwszym prezesem. Zdobyta miedzy
innymi tytut drugiego wicemistrza Polski w przemawianiu
publicznym, a takze jest finalistka w miedzynarodowym
konkursie méw humorystycznych w jezyku angielskim w
finatach Europy.

Ponadto nalezy do cztonkéw zatozycieli John Maxwell Team Poland. Jej mentorem jest John Maxwell,
ktory uznawany jest za Swiatowego klasy méwce, coacha, trenera oraz guru w zakresie przywoédztwa.

Od 2017 wspottworzy réwniez projekt Pracownia Lidera, ktory ma na celu wspiera¢ miedzy innymi
managerow matych i srednich przedsiebiorstw poprzez dostarczanie im wartosSciowych szkolen
i warsztatéw.

A prywatnie? Jest entuzjastkg podrézy matych i dalekich, zdrowego odzywiania, sportdw zimowych
oraz gry na gitarze klasycznej. Przede wszystkim jednak jej pasjq jest wystepowanie na scenie,
inspirowanie, edukowanie i pomaganie innym odkrywac ich supermoce.
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